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Sabitzer
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Über Sandra
Sandra Sabitzer ist feministische Keynote-Speakerin aus Klagenfurt. Sie hat fast zehn Jahre
im Marketing einer Hochschule gearbeitet, kennt Organisationen von innen und bringt mit
zwei Studienabschlüssen, jahrelanger Praxis als Life Coach und dem Alltag als Mutter von
drei Kindern eine Perspektive mit, die man sich nicht anlesen kann.

Auf der Bühne belehrt sie nicht, sie provoziert, stellt unbequeme Fragen und erzählt
humorvoll, wie es wirklich ist: über Mental Load, Erziehung, Beziehungen und die
Strukturen, die uns alle betreffen.

Vortragsthemen

01 Geschlecht & Macht
U N T E RN EHMEN ·  B ILDUNG

Wer entscheidet, wer gehört wird, wer sich Raum erkämpfen
muss.
Das Publikum versteht, warum gut gemeinte Diversity-Programme
wirkungslos bleiben, solange Strukturen unangetastet sind.

02 Mental Load & Care Work
F ÜR  UN T ERNEHMEN &  HR

Wer denkt daran, dass der nächste Kindergeburtstag ansteht?
Eben.
Der Zusammenhang zwischen unsichtbarer Arbeit und Karriereverläufen
wird sichtbar. Grundlage für Retention und Chancengleichheit.

03 Feministische Erziehung
F ÜR  B IL DUNG &  GESELLS CHAFT

Söhne, die zuhören. Töchter, die sich nicht automatisch
entschuldigen.
Eltern erkennen, welche Muster sie weitergeben und wo der Hebel für
Veränderung liegt.

04 Partnerschaft & Beziehung
F ÜR  B IL DUNG &  GESELLS CHAFT

Gleichberechtigung wollen alle. Aber wer macht den Termin?
Paare verstehen die Lücke zwischen Anspruch und Alltag und
bekommen konkrete Ansätze, sie zu schließen.

Kein passendes Thema? Sandra entwickelt Vorträge auch individuell für
dein Event.

Formate

Keynote
30–90 Minuten
live & online · DE & EN

Workshop
Halbtag oder Ganztag
live & online · interaktiv

Podium
nach Absprache
live & online

E I N S AT Z G E B I E T

Österreich · Deutschland · Schweiz

Honorar auf Anfrage

Reisekosten separat
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R E F E R E N Z E N  &  S T I M M E N

Sandra
Sabitzer

Bühne & Events Podcasts

Stimmen

„Sandra überzeugte durch ihre natürliche, faktenbezogene Präsenz. Mit ihrer nahbaren und fundierten Art hat sie den
Raum sofort eingenommen — eine Keynote, die nachwirkt!"

Mag. Gloria Kales & Alena Wieser, MA
Personalentwicklung, Stadtwerke Klagenfurt

„Sandra bringt fachliche Expertise, die sitzt, und gleichzeitig eine Leichtigkeit, die auch schwierige Themen
zugänglich macht. Wer Sandra bucht, macht alles richtig. 100% Empfehlung."

Mag. (FH) Elena Schabus
Personalentwicklung, Kelag Energie

„Sandra ist die seltenste Kombination: fachlich absolut treffsicher und gleichzeitig so menschlich, dass ihre Worte
noch lange nachhallen."

DI Raffaela Lackner & Dr. DI Elisabeth Leitner
Hosts »Mutige Frauen braucht das Land«

B U C H U N G S A N F R AG E N

info@sandrasabitzer.com · +43 664 3059390 · sandrasabitzer.com

Honorar auf Anfrage · AT · DE · CH · Reisekosten separat · DE & EN 

Kelag — Fempowerment-Day 2024
Casineum Velden · Mental Load

·

BFC Future Expo — Stadtwerke Klagenfurt
Gleichstellung & Sprache

·

Greenhouse Festival
Podium: Patriarchaler Backlash

·

Magistrat Klagenfurt
Elternvorträge

·

Landjugend Kongress·

Katholisches Bildungswerk·

Verein Familienglück Althofen·

SuperActive·

WonderWorks Podcast
Mag. Zala Pušnik

·

Mutige Frauen braucht das Land
Lackner & Leitner

·

Karma Café
Simone Passegger

·
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